PSYKOEDUKATION
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PROGRAM

Indhold

Format

Session |: Hvad er ADHD 4 sessioner, 90 min.
Session 2: Hvordan pavirker det mig?

Session 3: Behandling
Session 4: Hvad kan jeg gore!? Respekt og tillid

Slides, videoklip, evelser, spargsmal




VELKOMMEN

Navnerunde:
* Navn

* Hvor lenge har du vidst, at du har ADHD/ADD?

* Har du nogen forventninger til forlabet?




PSYKOEDUKATION

Hvad og hvorfor:

* Undervisning om en given diagnose (i dette tilfelde ADHD)

Ikke terapi, men undervisning

Hjxlper med at skelne, hvad der er forbundet med ADHD, og hvad der er noget andet

At vide, hvor du adskiller dig fra flertallet, gor det lettere at skabe omgivelser, der giver

dig de bedste muligheder for at trives

Anerkendelse og normalisering




VWHEN PEOPLE DON’T BELIEVEYOU HAVE ADHD




Hvilke myter genkender | fra

videoen?




MYTER

"Ikke en rigtig lidelse/har alle ikke lidt ADHD"
Fakta: Neuropsykiatrisk lidelse

"Det er en lidelse bgrn har"

Fakta: Ofte diagnosticeret i barndommen, men op mod 4 % af voksne har ADHD

"Undskyldning for dovenskab eller ligegyldighed"
Fakta: Eksekutive udfordringer g@r det sveert at kanalisere energi og fokus

"Man skal vaere hyperaktiv for at fa diagnosen"

Fakta: lkke alle med ADHD oplever hyperaktivitet

"Medicin er den eneste behandling"

Fakta: Medicin kan vaere hjaelpsomt for nogle.
Andre finder hjalp i fx terapi, indlaere nye strategier eller livsstilseendringer




SNAK SAMMEN

* Hvordan har det varet for dig at fa diagnosen?




KONSEKVENSER VED UOPDAGET ADHD

Konsekvenser ved uopdaget
ADHD

Hvorfor kan jeg ikke,
nar andre kan?

Jeg skal tage
mig sammen

Skam
Selvkritik

Ensomhed
Lavt selvvaerd og selvtillid Jeg laver altid fejl

Hvorfor kan jeg
ikke komme igang?

Andre konsekvenser?

Jeg er dum



FOR A FAIR SELECTION
EVERYBODY HAS TO TAKE

THE SAME EXAM: PLEASE
CLIMB THAT TREE




HVAD ER ADHD?

 Attention (opmaerksomhed)
* Deficit (mangel)

* Hyperactivity (hyperaktivitet)

* Disorder (lidelse/forstyrrelse)

Starttidspunkt fer | 2-arsalderen

Skal pavirke funktionen negativt

Skal veere til stede i forskellige situationer
Kan ikke forklares med andre lidelser




FOREKOMST

2-4 % Voksne med ADHD i Danmark

3000 pa 10 ar
| 2001 registrerede man nzsten ingen voksne med hyperkinetiske forstyrrelser.

| 201 | var tallet 3.000.

92.800-185.600 i 2019 Voksne i DK med ADHD, hvis det er beregnet af den voksne befolkning i 2019




TRE KERNE SYMPTOMER

* Uopmarksomhed

* Hyperaktivitet

* Impulsivitet




KERNESYMPTOM: UOPMARKSOMHED

* Let distraheret af stimuli (interne og eksterne)

* Problemer med at holde fokus pa langtrukne opgaver

* Opmarksomhed pa detaljer er enten for meget eller for lidt

* Tendens til at dagdremme og vaere mentalt fravaerende eller distraheret

* Vanskeligheder med at planlegge, organisere og generelt skabe struktur i hverdagen

* Vanskeligheder med at starte og afslutte opgaver

* Glemsomhed




KERNESYMPTOM: HYPERAKTIVITET

Ofte i bevegelse (ben bevager sig, roder, neglebider osv.)

Ubehageligt at blive siddende

Rastlgshed (indvendigt og udad)

Intenst engageret i aktiviteter

Altid i gang

Taler meget




KERNESYMPTOM: IMPULSIVITET

* Besvarer spgrgsmal, far de er fuldt verbaliserede

* Afslutter andres s®tninger

* Har svert eller ubehag ved at vente i kg eller trafik

* Tendens til at afbryde andre

* Treffer beslutninger uden at tenke pa konsekvenserne

* Siger ja til ting, du ikke har tid til at gore

 Har svert ved ikke at reagere pa fglelser




ANDRE SYMPTOMER

Hukommelse

Tidsfornemmelse

Regulering af folelser

Tankeuro

Sevnforstyrrelser




KOMORBIDITET

Almindelige komorbide lidelser hos mennesker med ADHD

Depression (ca. 50 %)

Angst (undersggelser viser mellem 25% og 50%)

OCD (12 % af OCD-patienterne har ogsa ADHD)

Autisme (50-70 % af personer med ASF har ADHD)

Bipolar lidelse (7 %)

Afhengighed (10%)

Personlighedsforstyrrelser (f.eks. 14 % af bern med ADHD vil fa en BPD-diagnose senere)




/ATIOLOGI

... eller arsag til ADHD:

En kombination af gener og opdragelse

Genetiske faktorer tilskrives 70-80% af arsagssammenhzngen

Omstendigheder omkring graviditeten og fadslen viser sig ogsa at korrelere

Og endelig hvordan vi opdrages og vores tidlige erfaringer pavirker, hvordan ADHD'en

viser sig, og de strategier, der bruges til at navigere i den




SPORGSMAL OG FEEDBACK

* Har du spgrgsmal om i dag eller de falgende sessioner?
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