Psykoedukation:
Autisme

VELKOMMEN TIL ALLE SAMMEN &




Dette kan |

forvente af
forlpbet

4 gange a 60 - 90 minutter inklusiv en pause
Oplzaeg, refleksion, gvelser, videoklip

Fortroligt rum

Alle ma gerne mute mikrofonen. Ved
spgrgsmal/kommentarer tryk pa

Raek-handen-op-symbolet.

Kommentarer og spgrgsmal er meget velkomne
gennem hele sessionen &



1. session:
Forsta din diagnose

2. session:
Sanser og socialt samspil

3. session
Stress og trivsel

4. session:
Identitet og selvveerd

Program for forlgbet




Undervisning i Viden og
psyken forstaelse

Hvorfor
psykoedukation?

Spejling og
normalisering




Navnherunde

Hvornar har | faet diagnosen?

Evt. hvor lzenge har | vidst det?




Session 1: Forsta
din diagnose

PSYKOEDUKATION FOR VOKSNE MED ASF (ONLINEFORL®B)




Dagens agenda

* Myter og fakta

* Kernesymptomer

* Hvad er autisme? Og hvordan ser det ud?
* Forskellige typer af autisme

* Udbredelse og komorbiditet

v
v
v
v




Myter og fakta

"Autisme er en sygdom, der er behandlingskreevende”

Fakta: En neurodivers hjerne, der oplever verden anderledes
“Autisme skyldes ddrlige foraeldre / kaleskabsforaeldre”
Fakta: En medfgdt anderledeshed

"Autisme skyldes dizaet eller vaccine”

Fakta: En neurologisk anderledeshed

“Mennesker med ASF mangler empati"

Fakta: Empati opleves og udtrykkes anderledes, men er til stede

“Mennesker med autisme har alle en superkraft” (ligesom i filmen
Rain Man)

Fakta: Mennesker med autisme er forskellige, men har ofte
seaerinteresser (seerligt drenge og maend)




ASF er en
neurotype — ikke
en sygdom

Autisme forstas i dag som en
anderledes made at opleve verden

pa

Neurologisk variation — hjernen

udvikler sig anderledes
lkke noget, der skal helbredes

Styrker og udfordringer
eksisterer side om side




NEUROLOGISK UDVIKLING

Melaniak Kunst Social Sanse-  Matematik Musik Mekanisk ~ Kunst  Social beasrigjs:r;ing Matematik Musik
HaAoreamei forstéelse pearbejdning /videnskab raesonnement forstaelse /videnskab
Neurotypisk Autistisk

Same, same but different...




Autismetriaden

Hvordan ser det sa ud?

3 grupper af kernesymptomer:

Socialt samspil

nedsat forestillingsevne

Lorna Wings triade, 1981




Anderledeshed
i socialt samspil

Sveert ved at vurdere stemning
og timing

Har maske et mindre socialt
behov end andre

Situationsfornemmelse kan vaere
udfordret

Smalltalk og ping-pong er ofte
energikraevende

Det kan veere energikraevende
at bruge tid med andre

SOCIAL HANGOVER




Anderledeshed i
social
kommunikation

Forsinket sproglig udvikling

Sveert ved hentydninger
Aflaese og signalere kropssprog

Anderledes brug og forstaelse af
mimik, tonefald og g@jenkontakt

Man kan opleve, at veere blevet
misforstaet, pga. anderledes
brug af mimik

MISUNDERSTOOD AS ARROGANT

o



Repetitiv adfeerd/
nedsat forestillingsevne

Behov for rutiner
Begraensede interesser - maske saerinteresser
Stimming

Tryghed ved gentagelser og genkendelighed

Saerinteresser lader op og stimming
beroliger nerversystemet. Rutiner og
gentagelser skaber ro og tryghed




Nedsat
forestillingsevne =
behov for rutiner

“Jeg kan ikke tage stilling til, om jeg
har lyst til at spise pd restaurant A
eller B, hvis ikke jeg kender nogen af
dem. Jeg kan selvfglgelig indhente en
masse informationer om begge
steder i et forsgg pd at denne mig et
billede af stederne, men far jeg har
vaeret der og har smagt maden, kan
jeg ikke forholde mig til det. Derfor
elsker jeg at spise de samme retter
pd de samme restauranter HVER
GANG. Jeg har ikke brug for at prgve
noget nyt.”

Anne Skov Jensen, foredragsholder og
diagnosticeret med ADHD og Aspergers




Repetitiv
adfaerd -
Stimming

Stimming er en naturlig strategi for selvregulering.

* Mange personer med autisme stimmede som bgrn, men har lzert
at skjule det [ kan fgre til belastning

* Det er vigtigt at normalisere og acceptere stimming

* Find trygge rum og mader at stimme pa

Stimming kan hjzelpe med at:
* Berolige sig selv

* Pge fokus

* Bearbejde sanseindtryk

* Udtrykke fglelser



https://docs.google.com/file/d/1HRshnZttljv-0V8IaORODH0BBVPSYF8A/preview

RABBITS

Repetitiv
adfaerd
Saerinteresser

Hvad laver du, nar du skal lade op
alene?

- Drenges seerinteresser er mere
pdfaldende. Mindre forekomst af
seerinteresser hos piger

Kopp & Gilberg 1992




AUTISMESPEKTRUMFORSTYRRELSER
F 84 (iflg. ICD-10)

AP

INFANTIL ATYPISK ASPERGERS GUA - GENNEMGRIBENDE GUU - GENNEMGRIBENDE
AUTISME AUTISME SYNDROM UDVIKLINGSFORSTYRRELSE, UDVIKLINGSFORSTYRRELSE,
F84.0 F84.1 F84.5 ANDEN USPECIFICERET

F84.8 F84.9

Typer af autisme

FRA TYPER AF AUTISME TIL GRADER AF AUTISME




Og sa alligevel nogle typer...
3 typer af autismeprofiler

2. Udadvendte med
1. Indadvendte med austisme: meget
autisme: socialt motiverede for at
isolerede efter eget valg socialisere, men mangler
faerdighederne til det

3. Udadvendte med

autisme: har ved hjzelp
af observationer, analyse
og imitation tillzert sig
sociale feerdigheder




Du virker da ikke
seerlig autistisk?

Camouflageprofile
n

En skjult autismeprofil der ofte
sendiagnosticeres

Fremtraeder med flere kompetencer i
kommunikation og social samspil

Kan veere piger — ikke altid

Autismen opdages gennem mistanke om
andre diagnoser:

* Gentagende stress/belastningssymptomer
* Despression
* Angst




Flittig

Velopdragen

Angst

Usikker pa
det sociale

Panikanfald

Perfektionist

Ivrig efter at
Dygtig glzede andre

Ggr hvad der
bliver sagt

Hvad du ser

Hvad du ikke ser Udmattelse

Ekstrem bekymring

Mavepiner

Oversat af Anne Skov Jensen, Overlevelsesguiden.dk

Maskering



Hvordan viser ASF sig i
hverdagen?

mmmm Behov for struktur og forudsigelighed

mmmm Udfordringer med socialt samspil og smalltalk

mae  Sansefplsomhed

mmmm 'endens til detaljeret taenkning og dyb interesse

mmmm  Stimming: Regulerer sanseindtryk, fglelser og energi




Udbredelse

ASF anslas at forekomme hos 1-2 % af befolkningen

| 2022 var 64.972 personer registreret med en autismediagnose i
Danmark

Fra 2021 til 2022 blev over 5.700 nye personer diagnosticeret
svarende til mere end 15 om dagen

Antallet af diagnoser er steget stgt de seneste ar pga.:
Pget opmaerksomhed i samfundet

Forbedrede og bredere diagnosekriterier

Bedre udredningsmuligheder

Flere maend end kvinder diagnosticeres, men autisme hos kvinder
opdages ofte senere eller overses




Komorbiditet
ved ASF

ADHD —ca. 30 %
Angst —op mod 50 %
Depression —ca. 30-50 %

OCD—-ca.17 %

Sevnforstyrrelser — meget hyppigt (estimat:

40-80 %)

Det kan pavirke:
* Hverdagsfunktion

* Stressniveau

* Behov for stgtte og strategier




Reflektion og afslutning

Hvilke pointer
tager du med
dig?

Er der noget, du
ser anderledes
pa nu?

Hvad genkender
du?




Tak for i o

SANSER OG

d £ - SOCIALT SAMSPIL
ag %




